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Tubuh bersifat individual. Pikiran bersifat individual.
Tetapi Kesadaran tidak bisa bersifat individual; ia
Mencakup Semua.

The Body is individual. The Mind is individual. But
Consciousness cannot be individual; it is

All-Inclusive.
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https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community

Bagaimana diri Anda tidak boleh ditentukan oleh

bagaimana orang lain terhadap Anda. Begitu Anda

mengizinkannya, Anda akan menjadi budak
sepanjang Hidup Anda.

How you are should never be determined by how
someone else is to you. Once you allow that, you
will be a slave all your Life.
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Dengan Kesadaran, Anda akan mengetahui Arti
Kehidupan. Dengan Melepaskan, Anda akan
mengetahui Keajaiban Kehidupan.

With Awareness, you will know the Meaning of Life.
With Abandon, you will know the Magic of Life.
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Apa pun yang Anda butuhkan akan terjadi jika Anda
menjaga Energi Anda Membara dan Fokus.

Whatever you need will happen if you keep your
Energies Exuberant and Focused.
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Hari Ini
Amavasya
17 Juli

Amavasya atau hari bulan baru merupakan waktu yang potensial bagi mereka yang ingin melampaui batasan
fisik mereka. Hari tersebut bersifat kondusif bagi siapa pun yang sedang berada dalam perjalanan spiritual
menuju pembebasan mutlak. Memusatkan perhatian ke dalam diri sendiri, tetap bersukacita, dan berjalan tanpa
alas kaki di atas tanah selama hari Amavasya dapat membantu membangun fondasi pertumbuhan spiritual.



Ini bukan tentang setuju atau tidak setuju dengan
saya. Cukup Bersama saya dan Berkembang
melampaui batas.

[t is not about agreeing with me or disagreeing with
me. Just Be with me and Blossom beyond limitations.
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Makna dari
Namaste atau Namaskar

Salah satu aspek paling populer dari budaya India adalah cara orang saling menyapa - dengan namaste atau
namaskar. Temukan sains dan makna penting dari salam sederhana ini



Dalam hal Sukacita, Cinta, dan Kegembiraan Hidup,

Anda adalah Sumbernya.

When it comes to Joy, Love, and the Exuberance of
Life, you are the Source of it.
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Jangan menunggu keajaiban terjadi. Keajaiban
terbesar adalah Kehidupan itu sendiri.

Do not wait for miracles to happen. The greatest
miracle is Life itself.
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Penguasaan akan apa pun tidak akan terwujud tanpa
Pengabdian yang mutlak.

Mastery of anything does not come without absolute
Devotion.
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Suatu kehormatan menjamu lebih dari 100 delegasi #Science20Summit2023 di Isha Yoga Center untuk
pertemuan puncak terakhir mereka. Upaya S20 dalam mendekati dan menjelajahi ilmu pengetahuan untuk
kesehatan holistik universal, pembangunan berkelanjutan, dan pertumbuhan ekonomi inklusif sungguh patut
diacungi jempol. Satu Bumi, Satu Keluarga, Satu Masa Depan—adalah jalan ke depan bagi umat manusia. —Sg



https://www.youtube.com/hashtag/science20summit2023
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Di mana pun Anda berada, apa pun yang Anda
hadapi, ambil yang terbaik dari setiap situasi. Maka,
Hidup adalah Pembelajaran.

Wherever you are, whatever you are exposed to, pick
up the best from every situation. Then, Life is
Learning.
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Rancangan menuju |
Kegembiraan |

Menjadi Gembira Adalah |
Tanggung Jawab Anda

Dalam postingan pertama dari seri"'Rancangan Menuju Kegembiraan®, Sadhguru mengungkapkan bahwa
menjadi gembira sepenuhnya ada di tangan Anda, dan menjelaskan bagaimana, dengan latihan Yoga,
seseorang dapat menemukan sumber kegembiraan dalam diri yang tidak terpengaruh oleh situasi eksternal.
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Mengembangkan diri menjadi manusia yang bahagia dan inklusif merupakan langkah penting dalam komitmen kita
terhadap kemajuan ilmiah dan perkembangan teknologi. Inilah yang diperlukan untuk mengubah arah perjalanan planet
kita. —Sg. #InnerEngineering #Sadhguru #G20India #Science20Summit #sains #inklusif #komitmen #teknologi

Lebih sedikit



https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/g20india
https://www.youtube.com/hashtag/science20summit
https://www.youtube.com/hashtag/sains
https://www.youtube.com/hashtag/inklusif
https://www.youtube.com/hashtag/komitmen
https://www.youtube.com/hashtag/teknologi

Hanya mereka yang bekerja dengan Intens tahu apa
itu istirahat.

Only those who work Intensely know what rest is.
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